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Lire l’heure
Je sais lire l’heure pile, la demie, le quart et moins le quart.

1. L’horloge

La petite aiguille (noire) montre les heures. La grande aiguille (bleue) montre les

minutes.
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Quand la grande aiguille est sur le 12, c’est l’heure pile.

2. Et demie, et quart, moins le quart
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• Grande aiguille sur le 6 : et demie (30 minutes). 2 h 30 = 2 h et demie.

• Grande aiguille sur le 3 : et quart (15 minutes). 5 h 15 = 5 h et quart.

• Grande aiguille sur le 9 : moins le quart (45 minutes). 9 h 45 = 10 h moins le

quart.
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3. Matin et après-midi

Une journée compte 24 heures. 3 h de l’après-midi se dit aussi 15 h.

matin 1 h 6 h 9 h 12 h (midi)

après-midi 13 h 18 h 21 h 24 h (minuit)

4. Les minutes de 5 en 5

Chaque chiffre de l’horloge vaut 5 minutes pour la grande aiguille : 1 = 5 min, 2 = 10

min, 3 = 15 min…
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5. Avant et après

Il est 8 h. Dans 1 heure, il sera 9 h. Il y a 1 heure, il était 7 h.

6. Les erreurs à éviter

• Inverser les aiguilles : la petite donne les heures.

• À la demie, la petite aiguille est entre deux chiffres.

7. Le matin, l’après-midi, le soir

7 h le matin : je me lève.        12 h : midi, je mange.        19 h : le soir, je soupe.
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8. Calculer une durée simple

De 9 h à 11 h, il y a 2 heures. De 10 h à 10 h 30, il y a une demi-heure.

9. L’emploi du temps

Heure Activité

8 h 30 début de l’école

10 h 15 récréation

12 h repas

15 h 30 fin de l’école

Je retiens
La petite aiguille donne l’heure, la grande les minutes. Une heure = 60

minutes, une demi-heure = 30 minutes.
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