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Cahier d’exercices · niveau 1

Les jours et les mois

Ce livre appartient à : ________________________________
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Prénom : ________________________        Date : ______________

1. Écris le moment de la journée : matin, après-midi, soir ou nuit.

Je me lève : ________ Je dors : ________

Je soupe : ________ Je joue après l’école : ________

2. Complète les jours de la semaine.

lundi mercredi vendredi dimanche
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3. Écris le jour qui vient après.

lundi – ________ jeudi – ________

samedi – ________ mardi – ________

vendredi – ________ dimanche – ________

4. Écris le jour qui vient avant.

________ – mercredi ________ – samedi

________ – mardi ________ – lundi
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5. Complète le tableau.

Hier Aujourd’hui Demain

mardi

vendredi

jeudi

lundi

6. Quels jours forment le week-end ?
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7. Complète les mois de l’année.

janvier mars mai

juillet septembre novembre

8. Réponds.

Combien de jours dans une semaine ? ___

Combien de mois dans une année ? ___

Quel est le premier mois ? ________

Quel est le dernier mois ? ________
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9. Relie chaque saison à ce qui se passe (écris la lettre).

printemps : ___

été : ___

automne : ___

hiver : ___

a) il neige   b) les fleurs poussent   c) les feuilles tombent   d) il fait chaud

10. Range dans l’ordre : été – hiver – printemps – automne.
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11. Regarde le calendrier et réponds.

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Le 1er est un ________ Le 8 est un ________

Le 14 est un ________ Combien de samedis dans ce mois ? ___

12. Vrai ou faux ? Écris V ou F.

Après dimanche vient lundi : ___ Mars vient avant février : ___

Il y a 4 saisons : ___ Une semaine a 5 jours : ___
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13. Écris ta date d’anniversaire et la saison.

Mon anniversaire : le ______ ____________

Saison : ____________

14. Écris la date d’aujourd’hui.
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