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Mathia

Bonjour, c’est Mathia ! Combien de temps dure un match de foot ? Combien
de temps reste-t-il avant les vacances ? Dans ce livre, tu vas apprendre a
mesurer et a calculer des durées : en secondes, minutes, heures, jours,
semaines, mois et années.

Dans ce livre

1 Heure et durée

2 Les unités de temps

3 Lire Uheure (rappel)

4 Le matin, Uaprés-midi

5 Calculer une durée

6 Passer 'heure

7 Trouver Uheure de fin

8 Trouver Uheure de début
9 Convertir les durées

10 Jours, semaines, mois, années
11 Les horaires

12 Je retiens

13 Je vérifie
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L’heure dit quand quelque chose se passe : « Le film commence a 14 h ». La durée dit combien de temps

cela dure : « Le film dure 2 heures ».

Début: 14 h. Durée: 2 h. Fin: 16 h.

Mathia
Une heure, c’est un moment sur Uhorloge. Une durée, c’est un « morceau » de
temps entre deux moments.

Je retiens
Heure = un moment. Durée = un temps qui passe.
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° Les unités de temps

1 minute 60 secondes
1 heure 60 minutes
1 demi-heure 30 minutes

1 quart d’heure 15 minutes

1 jour 24 heures
1 semaine 7 jours
1 année 12 mois = 365 jours (366 tous les 4 ans)

On écrit : s pour seconde, min pour minute, h pour heure.

Jeretiens
1min=60s. 1h=60min. 1jour=24h.
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° Lire I’'heure (rappel)

La petite aiguille montre les heures, la grande les minutes. Entre deux nombres : 5
minutes.

Je retiens
Grande aiguille sur 3 : 15 min. Sur 6 : 30 min. Sur 9 : 45 min.
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0 Le matin, I'aprés-midi

En une journée, la petite aiguille fait 2 tours. L’aprés-midi, on ajoute 12 : 3 h de Uaprés-midi = 15 h.
Matin 1h 6h 9h 12 h

Apreés-midi 13 h 18 h 21h 24 h (0 h)

Je retiens
Apreés midi: +12.
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° Calculer une durée

Pour calculer une durée, je compte du début a la fin.

De9hallh:2h.
De14h 15314 h50:50 - 15 =35 min.

De10h20a12h45:de10h20a 12 h 20 =2 h; puis 25 min. Durée : 2 h 25 min.

Jeretiens
Je compte d’abord les heures entieres, puis les minutes.
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e Passer I'heure

Quand on passe d’une heure a lautre, je fais une étape a Uheure pile.

0 15 30 45 60

De9h40a10h15:de9h40a10h=20min;de 10 ha 10 h 15 =15 min. Durée: 20
+ 15 = 35 min.

Mathia
L’heure pile, c’est la gare ol on s’arréte toujours, comme la dizaine en calcul
mental !

Je retiens
Je passe par U'heure pile.
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0 Trouver I'heure de fin

Heure de début + durée = heure de fin.

Le match commencea 15h30etdure1h45.15h30+1h=16h30;+30min=17h;
+15min=17 h 15.

Je retiens
Début + durée = fin.
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° Trouver I'heure de début

Heure de fin — durée = heure de début.

Le train arrivea 11 h 10 apres 2 h 30 de trajet. 11 h 10-2h=9h 10; - 30 min =8 h 40.
Il est parti a 8 h 40.

Je retiens
Fin — durée = début.

@mem © profmathia.be - fiche gratuite a imprimer - page 10



‘@@ Prof imai
.be 4e primaire - Grandeurs et mesures - Lecon

° Convertir les durées

Durée Conversion
2h 120 min
1 h 30 min 90 min
3 min 180 s
150 min 2 h 30 min
2 jours 48 h

Pour passer des heures aux minutes : x 60. Pour passer des minutes aux heures, je
cherche combien de fois 60.

Je retiens
h min:x 60. min s:x 60.
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Q Jours, semaines, mois, années

Pour les longues durées, j'utilise le calendrier.
e Du3marsaul7 mars: 17 — 3 = 14 jours = 2 semaines.
e Du 25 juin au 5juillet: 5 jours en juin (26 a 30) + 5 jours en juillet = 10 jours.

e Unsiécle =100 ans.

Mathia
Les mois de 31 jours : janvier, mars, mai, juillet, ao(t, octobre, décembre. Tu
peux compter sur les bosses de tes poings !

Jeretiens
1 semaine = 7 jours. 1 siecle = 100 ans.
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Gare Train A Train B
Namur 8h12 9 h47
Gembloux 8h 25 10 h 00
Bruxelles 9h05 10h 40

Letrain Ametde8h 12a9h05:48 + 5 =53 min de Namur a Bruxelles.

Je retiens
Un horaire : je lis la ligne et la colonne.
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Je retiens
1 min=60s,1h=60min, 1jour=24h.

Je retiens
Durée : je passe par U'heure pile.

Je retiens
Début + durée = fin. Fin — durée = début.

Je retiens
h min: x 60.
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e 1.60-135
e 2.180

e 3.2h 30 min
e 4.35min

e 5.22h05
e 6.10h 45
e 7.21

Mathia
Bravo ! Chronometre-toi pendant que tu fais ton cahier d’exercices...
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