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70-50-40

B (coefficient x 5)

vrai - vrai - on ne le sait pas
2 km

a pied 20 % - a vélo 70 % - en voiture 10 %
38-150-170 - lundi
3,88-9,7-8kg- 0,97
163-128-35cm
10h-0°C-12,8°C

10 -judo-6-28

moyenne 14,2 - étendue 14

Batonnets a §, 8,9, 12
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