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Prénom : Date :

Mathia
Lis le texte en entier avant de répondre. Souligne les phrases qui t'aident.
Relis-toi a la fin !

Lecture:Les écrans

Selon une enquéte, les enfants de 10 ans passent en moyenne 3 heures par jour devant un
écran. Les médecins conseillent de ne pas dépasser 2 heures et d’éteindre les écrans une
heure avant de dormir : leur lumiére bleue empéche le cerveau de s’endormir. Lire, jouer
dehors ou dessiner sont de bonnes idées pour remplacer une partie de ce temps.

1. Combien de temps les enfants passent-ils devant un écran ?

2. Que conseillent les médecins ?

3. Pourquoi éteindre avant de dormir ?

4. Cite une activité pour remplacer les écrans.
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Grammaire
5. Dans chaque phrase, SOULIGNE le verbe conjugué et ENTOURE le sujet.

Le chat de mes voisins dort sur le toit.
Au fond du jardin pousse un vieux pommier.

Ou se cache le trésor ?

6. Donne la nature du mot entre crochets : nom, verbe, adjectif, déterminant, pronom ou
adverbe.

[Ils] jouentauparc.: ______

[Ces] fleurs sont belles.: ______

Il court trés [vite].: ____

Le [petit] chat dort. :

7. Transforme la phrase a la forme négative, puis interrogative : « Ils jouent au foot. »

8. Indique la fonction des groupes : COD, COIl ou complément de phrase. « Le soir,
maman lit le journal. »

Conjugaison
9. CONJUGUE.

tu (prendre) au présent: ______ il (etre) au imparfait: ______

je (dire) au futur simple: ______ il (finir) au passé composé:______
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je (prendre) au présent: _____ nous (etre) au imparfait: ______

Orthographe
10. Compléte avec 'homophone qui convient.

Il___mal___latéte. (a/a)
Il ___ beau et nous partons. (est/ et)
___vas-tu,auparc ___alaplage ? (ou/ou)

Elle ___ peigne; ___ peigne est rose. (se/ ce)

11. Accorde le mot entre parenthéses.

les garcons sont (fatigué) : _____ les portes sont (fermé) : ______

unerobe (bleu) : ______ les filles sont (content) : ______

12. Ecris au pluriel.

unclou:des______ un bijou:des ______
un festival : des ______ unoeil:des ______
Vocabulaire

13. Trouve un synonyme et un contraire.

rapide : synonyme ______ contraire ______
propre:synonyme ______ contraire ______
gagner:synonyme ______ contraire ______
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14. Ecris deux mots de la méme famille.

lire: ______ poli:____
content: ______ visible: ______
Ecriture

16. Ecris une affiche pour annoncer une brocante a Uécole : titre, date, lieu, prix.
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